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Horse’s Health and Welfare

•Education


•Clinical Research


• Innovation

Equ’Institut is an association 
dedicated to information and 
education in equine health for 
all kind of people working or 
living with horses. 
The referenced educational 
c e n t e r m a n a g e d b y 
veterinarians and horse’s 
lovers, is based in Chamant 
(France) and provides initial 
and continuous education by 
recognized speakers.  
Supporting  the idea of  
t e l e m e d i c i n e a s p a r t o f 
tomorrow’s equine health, 
E q u ’ I n s t i t u t  d e v e l o p s                    
connected tools for prevention 
a n d m o n i t o ri n g o f h o rs e 
diseases.
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INNOVATION

CLINICAL RESEARCH

Team for Equine Welfare 

CONTACT US

equinstitut@orange.fr 

+33 3 44 32 21 25 

www.equinstitut.org 
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Treatments in horses : 
ABC to start with…

• Analyze situation


• Brush solutions


• Choose treatment


• Discuss costs


• Ethics

A challenge for the vet 

Sont considérées comme Sont considérées comme 8 mesures8 mesures
appropriées par les professionnels du cheval :appropriées par les professionnels du cheval :

MESURE MESURE 1

MESURE MESURE 3

MESURE MESURE 2

MESURE MESURE 4

Garantir un approvisionnement en eau et en aliments suffisants 
et adaptés aux besoins physiologiques et comportementaux des 
chevaux ainsi qu’à l’intensité du travail qui leur est demandé.

Veiller à structurer et aménager l’environnement de vie des chevaux 
de manière à leur permettre d’exprimer leurs comportements 
naturels  et à leur offrir un confort de repos et de travail.

Offrir aux chevaux un lieu de vie aménagé de manière à prévenir 
les risques de blessures et de maladies et leur permettant de 
s’adapter aux variations climatiques.

Veiller à établir une relation de confiance lors de la manipulation 
des chevaux et de leurs contacts avec l’homme.

MESURE MESURE 5 MESURE MESURE 6

Définir collectivement les bonnes pratiques d’élevage, de 
détention et d’utilisation des chevaux dans l’objectif de limiter 
les risques sur leur santé.

Respecter le caractère grégaire des chevaux en favorisant les 
contacts sociaux positifs entre eux afin de limiter les troubles 
comportementaux.

MESURE MESURE 7 MESURE MESURE 8

Assurer, tout au long de la vie des chevaux, les soins nécessaires, leur 
mort devant advenir dans des conditions décentes lorsqu’il n’existe 
pas de thérapies efficaces ou économiquement supportables.

Prévenir ou soulager la douleur.

 Charte Charte  pour lepour le  
Bien-Bien-ÊÊtre tre ÉÉquinquin

pour l’application des pour l’application des 
engagements de la engagements de la 

Guide de bonnes Guide de bonnes 
pratiquespratiques

Offrir un lieu Offrir un lieu 
de vie adéquatde vie adéquat

Établir une bonneÉtablir une bonne
relation homme chevalrelation homme cheval

Garantir une
Garantir une

alimentation adaptée
alimentation adaptée

Veiller àVeiller àla bonne santéla bonne santé

 Assurer une fin de Assurer une fin devie décentevie décente

Faciliter lesFaciliter les
contacts sociauxcontacts sociaux

Prévenir la douleurPrévenir la douleur

Favoriser une activitéFavoriser une activité
physique et exploratoirephysique et exploratoire

Equine Welfare

Prevent or 
treat pain
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Stem Cells and Horses

• Horse as an athlete


• Importance of locomotor problems


• Easy joint injections


• ‘Medical fashion’


• Price of treatments


• Welfare and chronic treatments

Horse and Innovative Treatments
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Stem Cells and Horses

• Expensive


• Serious and recurrent cases


• For athlete horses


• For tendons > joints


• Bone marrow // umbilical cord

Vet common ideas
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Field feedbacks from practice 

• Clinical efficacy feedback


• Type of indications


• Type of joints


• Duration of effect


• Feedback on side effects


• Feedback on BMSC // UCSC

Horstem Use
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• Working horses


• Locomotor exams


• lameness 0 to 4 (AAEP)


• Joint block +


• Imaging


• Radio +- ultrasound

Horses

Field feedbacks from practice 
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• Punctureable one dose vial


• Easy storage (fridge)


• IA injection

Horstem

Field feedbacks from practice 
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• Exam + imaging +- diagnostic


• Injection D0 (+- days for delivery)


• No concomitant treatment


• Controls D1 - D15  … x months


• Client, Vet


• Side effects


• Clinical efficacy

Protocole

Field feedbacks from practice 
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Results after Horstem’s use 

• 10 horses


• 7 Thb, 1 TF, 1 SF, 1 Ar


• 2 to 21 yo


• Lameness grades


• 1, 2, 3

Horses
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• 14 joints


• 9 front fetlocks


• 2 carpus


• 1 DIP


• 2 stifles


• 4 horses *2

Horses

Results after Horstem’s use 
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• Diagnostic


• 8*synovitis


• 3*arthrosis


• 1*fracture


• 1*meniscus


• 1*OCD surgery

Horses
F Fetlocks Synovitis Carpus Synovitis OCD surgery Stifle Arthrosis
F Felock Arthrosis Front P3 Fracture Stifle Meniscus

• Joints Nb

Results after Horstem’s use 
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• Punctureable one dose vial


• Easy storage


• 2 weeks / fridge


• Easy order


• Availability +


• Price

Horstem

Results after Horstem’s use 
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• Locomotion


• Joint flexion


• Lameness


• Local signs


• Synovitis


• Local heatness

Clinical efficacy

Results after Horstem’s use 
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• Local inflammation


• Edema, heatness, pain


• D2 -> D5 … D15


• 9 chevaux / 10


• 12 joints / 14


• 100% without concomitant AI

Side effects

Results after Horstem’s use 
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• NSAI - Ketoprofène, PBZ


• Effects diminution


• Treatment > prevention (6+1 case)


• SAI - Dexamethasone


• Effects disappearance


• Treatment or prevention (2 cases)

Side effects

Results after Horstem’s use 
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• Clinical efficacy


• Arthrosis +


• Duration +


• 1 injection


• Easy use


• Order + storage


• Market Authorization


• Client satisfaction

Advantages

Discussion on Horstem’s use 
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• Side effects without AI


• (D1) D2


• Persistence -> D15


• Anticipate with AI


• SAI > NSAI


• 3 to 5 days


• Price


• IA injection

Disadvantages

Discussion on Horstem’s use 
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Conclusion on Horstem’s experience 

• Indications 


• Arthrosis ++


• Not young horses … ?


• Duration efficacy +


• Side effects


• UCSC > BMSC


• Anticipate with SAI (D0 to D4/5)


• Client satisfaction ++

Horstem’s use feedbacks
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• Quality / price and profits / risks balance


• Client information


• + parenteral AI


• Ethics and welfare


• Decrease joint injections


• Long term effects / cartilage vs cortico ?

Horstem’s use

Conclusion on Horstem’s experience 
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• Price justification


• Client satisfaction


• Horse’s welfare


• Professional ethics


• Learn to sell ?


• Client information

Horstem’s use

Guide BEE - version 1.0 - Septembre 201862

Le cheval n’est pas un animal territorial
A l’état naturel, le cheval parcourt une quinzaine de kilomètres par jour, majoritairement au pas, au sein de son domaine 
vital. Il trouve sur cet espace tout ce dont il a besoin : eau, nourriture, congénères, abris... Les domaines vitaux de 
différents groupes de chevaux peuvent se superposer, il n’y a donc pas de territoire chez le cheval. 

Groupes de chevaux se déplaçant en ligne.
©
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Les allures chez le cheval
La plupart des chevaux dispose de 3 allures naturelles pour se déplacer : le pas, le trot et le galop. A l’état naturel, le 
cheval se déplace la plupart du temps au pas. Cette allure marchée, symétrique et à quatre temps égaux est la plus 
lente : environ 6 à 7 km/h. Le trot est une allure sautée, symétrique et à deux temps, qui correspondent au poser des 
bipèdes diagonaux (un antérieur et le postérieur du côté opposé). Le cheval se déplace au trot à une vitesse moyenne 
de 14-15 km/h. Le cheval utilise le galop, allure la plus rapide (entre 20 et 30 km/h), pour la fuite. Le galop est une allure 
asymétrique, sautée à trois temps inégaux avec un temps de projection. 
A l’état naturel, le cheval recule rarement. De la même manière, il évite spontanément les obstacles, préférant les 
contourner. Il ne va les sauter que s’il y est acculé.
Lorsque le cheval travaille, la qualité des sols conditionne sa locomotion et peut être un facteur de risques de lésions 
ostéoarticulaires et tendineuses. Les chercheurs ont montré que les effets biomécaniques des sols, ainsi que les sols 
recommandés, varient en fonction des utilisations. A titre d’exemple, les éléments biomécaniques les plus discriminants 
sont le choc vertical du pied à l’impact, la force longitudinale maximale, la vitesse de mise en charge verticale maximale 
du membre à l’appui. Le choix du sol s’effectue de manière à trouver un bon équilibre entre le confort du cheval et 
la performance attendue, par exemple, les pistes en sable-fibré sont très amortissantes mais peuvent demander plus 
d’effort au cheval. 

La paille permet aux chevaux d’exprimer des comportements variés
Les chevaux qui ont accès à un abri manifestent généralement une préférence pour des litières de paille qui leur permettent 
d’exprimer des comportements variés : repos, exploration, grignotage… Cette litière doit être de bonne qualité. 

Conclusion on Horstem’s experience 
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What else ?

I, Crack Boum, 21 years old !

Horstem Horse’s experience 
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